
1

Molhe as mãos com água

2

Aplique sabão suficiente para cobrir 
toda a superfície das mãos

3

Esfregue as mãos palma contra palma

6

Parte posterior dos dedos contra 
a palma oposta, com os dedos 
entrelaçados

4

Palma direita sobre as costas da mão 
esquerda com os dedos entrelaçados 
e vice versa

5

Palma contra palma com dedos 
entrelaçados

Adaptado a partir das orientações de lavagem de mãos da OMS.
https://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/ 
https://www.cdc.gov/features/handwashing/index.html
Mãos secas em 14 segundos com Dyson Airblade™ V
Mãos secas em 12 segundos com Dyson Airblade™ Wash+Dry
Mãos secas em 10 segundos (modo Max) ou 12 segundos (modo Eco) com Dyson Airblade™ 9KJ

7

Esfregue com movimentos rotativos 
o polegar esquerdo, apertado na 
palma direita e vice versa

8

Esfregue com movimentos rotativos, 
para trás e para a frente, os dedos 
da mão direita apertados na palma 
esquerda e vice versa

9

Lave as mãos com água

10

Seque as mãos de forma higiénica com tecnologia Dyson Airblade™ e ar purificado pelo filtro HEPA

Guia de lavagem de mãos

Modo Max Modo Eco
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